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Aリズムのうたいかた 

しぶおんぷ（４分音符） 

    

１ ２ ３ ４ 

はちぶおんぷ（８分音符） 

        

１ と ２ と ３ と ４ と 

さんれんぷ（３連符） 

            

い ち と に い と さ ん と し い と 

じゅうろくぶおんぷ（１６分音符） 

                

い ち と お に い と お さ ん と お し い と お 
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Bおんぷときゅうふ（音符と休符） 

   は左手を空振りするよ。そこが休符（きゅうふ：おやすみ）です。 

しぶきゅうふ（４分休符） 

    

１ ２ ３ ４ 

はちぶきゅうふ（８分休符） 

        

１ と ２ と ３ と ４ と 

さんれんぷのきゅうふ（３連符の休符） 

            

い ち と に い と さ ん と し い と 

じゅうろくぶきゅうふ（１６分休符） 

                

い ち と お に い と お さ ん と お し い と お 
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Cはちぶおんぷのれんしゅう（８分音符の練習） 

 

        

１ と ２ と ３ と ４ と 

 

        

１ と ２ と ３ と ４ と 

 

        

１ と ２ と ３ と ４ と 

 

        

１ と ２ と ３ と ４ と 
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Dさんれんぷのれんしゅう（３連符の練習） 

            

い ち と に い と さ ん と し い と 

 

            

い ち と に い と さ ん と し い と 

 

            

い ち と に い と さ ん と し い と 

 

            

い ち と に い と さ ん と し い と 
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E１６ぶおんぷのれんしゅう（１６分音符の練習） 

                

い ち と お に い と お さ ん と お し い と お 

 

                

い ち と お に い と お さ ん と お し い と お 

 

                

い ち と お に い と お さ ん と お し い と お 

 

                

い ち と お に い と お さ ん と お し い と お 

 

                

い ち と お に い と お さ ん と お し い と お 

 

                

い ち と お に い と お さ ん と お し い と お 

 

                

い ち と お に い と お さ ん と お し い と お 

 

                

い ち と お に い と お さ ん と お し い と お 

 


